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Guía de trabajo del tema 3: 

LA ATENCIÓN A LAS FAMILIAS CON HIJAS E HIJOS ESPECIALES. LA COMUNIDAD EDUCATIVA COMO AGENTE DE INTEGRACIÓN. 

1. Leed el capítulo 13 de “Lorenzo y Sola” y el capítulo 4 de “Peñafiel y otros”. Se pueden (y deben) consultar otras fuentes y señalar cuáles son.
Únicamente el que hace, aprende.

NIETZSCHE, Friedrich  (1844-1900). Filósofo alemán).
2. Indicad aquellos factores que influyen en el aprendizaje del alumnado. Ampliad la información que viene en ambos libros de referencia.

Los principales factores que influyen en el aprendizaje del alumnado son los siguientes:  

· La familia, como es obvio, ejerce su transcendente influencia sobre los niños en el ámbito físico, psicológico y social. 

El medio social más inmediato de la persona lo constituyen tanto la escuela desde su peculiar ilustración, como también la familia desde su particular cultura, inmersas ambas a la vez en un singular contexto social y cultural que va a caracterizar el conocimiento, la preparación y la forma de ser y de actuar de todo individuo influenciado por dicho contexto.

La participación de los padres debería dirigirse a asegurar que todos asuman su responsabilidad en el proceso educativo. Esto significa que la participación de dicho colectivo es un elemento fundamental de la calidad educativa, ya que la colaboración de los distintos miembros del centro educativo, puede considerarse como un elemento básico que facilitará el alcance y consecución de los objetivos propuestos y consolidados.

La participación de los padres no puede reducirse simplemente a ser informadores de lo que acontece en el centro educativo, ya que el propósito de conocer las actuaciones que se llevan a cabo o de las decisiones que son tomadas en dicha institución es lo mínimo e indiscutible que se puede demandar o pretender. 

La integración precisamente en el seno familiar, ya que es el comportamiento de ésta, ante el nacimiento de un hijo con discapacidad o cuando se le detecta algún problema, la que va a determinar la manera en la que se origina y establece sus primeras interrelaciones en sus entornos más próximos.

La familia es el catalizar del proceso de comprensión y elaboración de la discapacidad.

· Profesionales: La unión de padres y profesores es importante para mejorar el proceso de aprendizaje de sus alumnos.

Son múltiples los trabajos y estudios que abordan de colaboración entre profesionales de la educación y las familias para incrementar la efectividad y coherencia de los aprendizajes de los estudios.

En todos ellos se destaca que la confianza, el apoyo y la comunicación permiten y facilitan la coordinación y el que los conflictos cotidianos se encaren y se traten de resolver productivamente.

Existe un curriculum del hogar a modo de relaciones familiares, rutinas, prácticas y patrones de vida y comunicación, o expectativas y apoyos a sus miembros, sobre el que se puede actuar y que es un buen predictor del éxito y la integración escolar.

Los profesionales ayudan a las familiar a cumplir con acierto dicho curriculum, y hacerlo desde la cotidianeidad y normalidad, es un ejercicio imprescindible. Y junto a él, también desarrolla un detallado decálogo sobre rutinas del hogar, relaciones padres-hijos, expectativas y control, las tareas de casa, relaciones con el centro escolar, etc., que convendrá revisar y repasar detenidamente.

Una planificación en colaboración entre profesores y padres puede prevenir, aliviar y resolver muchos de los problemas que surgen a lo largo del proceso educativo de los niños.

 Los profesores y los padres, que reconocen sus papeles como complementarios y suplementarios, que contemplan sus relaciones como las de un equipo, se verán recompensados, por lo general, por niños felices, más capaces y cálidos y , además con sentimientos personales de mutuo respeto.    

· El asesor trabaja con los padres para poder mejorar la educación de los alumnos. El asesor para trabajar con padres ha de asumir un enfoque curricular como asesor en procesos de desarrollo, compartiendo y creando capacidades, ayudando a comprender y buscar sentido, a resolver colectivo y dialécticamente los problemas, que facilita los procesos de trabajo cotidiano como padres y que es mediador entre el conocimiento técnico que posee y el práctico de los propios padres. 

3. En el cuadro de la página 86 de “Peñafiel y otros” se señalan aspectos relevantes en una relación de colaboración profesional. Aportad otros y señalad, en todos los casos, cuáles son las influencias directas en los procesos de enseñanza-aprendizaje.

Además de los aspectos que podemos observar en el capítulo 4, deberíamos de tener en cuenta aspectos como:

· Los profesionales han de ayudar a los padres a salir del bloqueo afectivo en el que estos pueden encontrarse, para así poder afrontar la situación que se les viene encima con total realismo.

· Hacer participes a los padres de esta realidad puede crear en el niño una situación normalizada en la que se cree un ambiente educativo más significativo, sin discriminación alguna.
· Han de proporcionar información a los padres en todo lo que concierne a la discapacidad de su hijo, con esto queremos decir, que no sólo han de informarles acerca de su discapacidad, si no de los avances médicos, los riesgos, los límites de la ciencia, etc.

· Los padres ante todo han de buscar lo mejor para sus hijos, y haciéndoles ver el límite de sus actos ante la discapacidad de su hijo, puede ayudarles a que acepten la discapacidad y asuman hasta donde pueden llegar, sin necesidad de buscar y buscar soluciones, que quizás nunca lleguen a encontrar.

· Ha de establecerse un equilibro entre la comunidad y la familia del niño, ya que esta necesita el máximo apoyo posible. Aquí abrimos espacio para la intervención de asociaciones especialistas, con las que se le pueda asegurar al niño y a la familia relaciones educativas, ya sea entre si, como con otras personas.

· Consiguiendo una relación afectiva y significativa de las instituciones con las familias y los niños con discapacidad, estamos entrando en un proceso educativo mucho más amplio y rico, de lo que los padres pueden aportarle al niño por si solos, ya que la relación con sus iguales, con gente que se encuentra en su misma situación, puede ayudarles a crear soluciones, ha sentirse mejor y a desahogarse en situaciones de estrés, pues siempre se necesita de los demás en algún momento determinado.
· Se ha de crear sentimientos positivos en los familiares, y hacerles participes de que si ellos se sienten bien con su hijo, su hijo podrá aceptarse y sentirse bien consigo mismo.

· Que el propio niño sea capaz de aceptarse a sí mismo con total normalidad, es una cuestión que nace desde la familia, por eso hay que hacer ver a los padres lo importante que es este aspecto dentro del proceso educativo del niño, porque como ya hemos dicho, cuando nosotros somos capaces de aceptar a las personas sin ningún prejuicio ni discriminación, estamos ayudando a que ellas sean también capaces de aceptarse a sí mismo, e incluso de aceptar a las demás personas.
4. Actualizad la legislación, señalando lo que se mantiene, lo que se deroga y la nueva, que aparece en el apartado 1 de “Lorenzo y Sola”. Señalad los aspectos que influyen en la organización escolar y la educación especial.

· Legislación actual Ley Orgánica 2/2006 de 3 de mayo, de Educación.

· Leyes derogadas LOGSE, LOPEG, LOCE.

· Artículos que se mantienen
SECCIÓN PRIMERA. ALUMNADO QUE PRESENTA NECESIDADES

EDUCATIVAS ESPECIALES
Artículo 73. Ámbito.

 Artículo 74. Escolarización
Artículo 75. Integración social y laboral.

SECCIÓN SEGUNDA. ALUMNADO CON ALTAS CAPACIDADES

INTELECTUALES

Artículo 76. Ámbito.

Artículo 77. Escolarización

SECCIÓN TERCERA. ALUMNOS CON INTEGRACIÓN TARDÍA

EN EL SISTEMA EDUCATIVO ESPAÑOL

Artículo 78. Escolarización

Artículo 79. Programas específicos

· Artículos que se derogan (LOGSE, LOPEG, LOCE)

Sección 1º: De la igualdad de oportunidades para una educación de calidad.

Artículo 40. Principios

Artículo 41. Recursos

Sección 2º: De los alumnos extranjeros

Artículo 42. Incorporación al sistema educativo

Sección 3º: De los alumnos superdotados intelectualmente

Artículo 43. Principios

Sección 4º: De los alumnos con necesidades educativas especiales

Artículo 44. Ámbito

Artículo 45. Valoración de necesidades

Artículo 46. Escolarización

Artículo 47. Recursos de los centros

Artículo 48. Integración social y laboral

Los aspectos que influyen sobre la educación especial son los artículos referidos al alumnado que presenta necesidades educativas especiales, alumnado con altas capacidades intelectuales y al alumnado con integración tardía en el sistema educativo español.

5. Intentad reflexionar sobre los factores externos a la discapacidad del hijo y que inciden en la dinámica familiar. Añadir otros factores a la tabla de la página 89 de “Peñafiel y otros
Con respecto a los factores que podemos observar a lo largo del tema y más concretamente en el cuadro, podemos decir que, como ya sabemos la familia junto con el niño es la entidad más afectada con relación a la discapacidad del niño/a. Como sabemos la familia se crea cuando dos personas deciden establecer una relación entre ambos, en ese momento es cuando empieza a formarse una familia, pero la familia aquí aun esta “débil”, con esto queremos decir que si es su primer hijo el que presenta una discapacidad, estos padres no van a aceptarla ni a saberla llevar tan bien, como a lo mejor puede llevarla unos padres, que tienen una madurez mayor, es decir, que tienen más hijos, mas años de convivencia, en definitiva, parece más estable.

Otro aspecto destacable es como la familia acepte esa discapacidad, pues no todos las aceptaran de la misma manera,  hay personas que la aceptan y se implican de lleno en ella, otros que se resignan pero no se involucran lo suficiente, aquellos que prefieren disfrazarla, o incluso aquellos que niegan que pueda existir esa discapacidad y la abandonan.

Podemos describir otros factores como, la relación que los padres estén atravesando, no es igual que un niño se crie en una situación familiar “normal” que, que se encuentre con unos padres divorciados, o en una situación en la que sea solo un padre el que está con el niño, todo esto afecta al niño, y si le sumamos el posible desarrollo de una discapacidad, estos padres no tendrán una estructura igual de firme que otros que se tengan el uno al otro para apoyarse y poder repartirse las tareas en alguna determinada situación.
La situación de pareja es lo más importante dentro de la educación de un niño y para poder criarlo lo mejor posible, ha de tener un clima de confianza, de amor y respeto, de ayuda, si este clima dentro de la familia no se da y encima la noticia de la discapacidad de un hijo se diera, la familia no aceptaría de igual forma este “problema”, se podría llegar a crear un clima de estrés, de reproches, de miedo, que puede incluso llegar a romper la familia, por no ser lo suficientemente capaces de sobrellevar el tema y de aceptarlo sin tapujos.

En definitiva, la familia no está preparada nunca para afrontar una discapacidad, si nos pasase a algunos de nosotros, actuaríamos ante el desconocimiento, el desconcierto, el miedo, la duda, etc. Pero para eso están los profesionales, para ayudarnos, para afrontar el problema desde otra perspectiva, para no verlo como un fin a una vida, si no como el comienzo de una nueva etapa en nuestra vida. Como padres, nuestros hijos han de ser lo más importante para nosotros y por eso hemos de luchar por que tengan una vida lo más feliz posible, porque se acepten tal y como son, y porque no encuentre limitaciones en sus vidas, tener una discapacidad, no es un problema, es ser diferente a los demás, pero en definitiva todos somos diferentes, por lo que no tenemos que verlo como un obstáculo, si no como una posibilidad para mejorar.

6. Realizad un mapa conceptual sobre los sentimientos de la familia ante el impacto de la discapacidad de uno de sus miembros.

SENTIMIENTOS DE LA FAMILIA ANTE LA DISCAPACIDAD DE UNO DE SUS MIEMBROS
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7. Basándoos en el apartado 3 de “Lorenzo y Sola” y el apartado 5 de “Peñafiel y otros” elaborad una tabla que recoja toda la información de ambos.
	EL CONTEXTO ESCOLAR Y EL PAPEL DE LAS FAMILIAS ANTE ALUMNOS/HIJOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES



	Relación familia-escuela
	· Seguimiento de la función tutorial de los alumnos
· Consideración de la línea educativa del centro educativo.

· Seguimiento de la evaluación del alumnado.

· Concreción de actividades conjuntas.

	Necesidades de los padres ante la discapacidad de su hijo
	· Que se les escuche y comprenda, pero sin tener lástima.
· Compartir miedo, dudas, angustias, sentimientos, etc.

· Que se les oriente y asesore adecuadamente.

· Que se le entienda su necesidad de contrastar diagnósticos, expectativas, opiniones, etc.

· Que se les forme
· Afrontar positivamente la discapacidad de su hijo

· Reorganizar su vida familiar, social, profesional, etc. 
· Que se les considere como útiles y “normales”.

· Reconocimiento social y, sobre todo, familiar.

	Maneras de atención
	· Centralizada en el sujeto: no requiere participación de la familia, se centra en el déficit del niño.
· Familia como grupo: familia como centro de interés.

	Actitudes de los padres de ANEE
	· Impacto
· Negación

· Culpabilidad

· Aceptación 

	Desafíos a los que se enfrentan estos padres
	· Formar y aprender
· Potenciar la tutorizacion y cercanía

· Han de ser modelo y  coterapeutas.
· Hacer partícipe a todos los miembros familiares.

· Cuidar al otro

· No agobiar sino estimular.

· Apostar por nuevas vías de actuación.

· Cuidar su salud, a la vez que se les inculca autoridad, responsabilidad…

	Para que los padres vuelvan a ser padres….
	· Necesitan poder y saber restablecer el equilibrio y la comunicación familiar y conyugal.
· Precisan también intervención para restablecer sus relaciones con el mundo externo a su propia familia

· Necesitan apoyo y comprensión
· Necesitan obtener una buena orientación familiar para comprender que les pasa a sus hijos, mantener la confianza y la seguridad como padres.

· Requieren una buena actuación profesional que les ofrezca información real.

· Han de poseer o alcanzar un alto grado de equilibrio emocional.

	El papel de los hermanos
	- Es fundamental la comunicación
- Participación en la dificultad y el compartir informaciones, responsabilidades, expectativas y sentimientos ayuda a la cohesión familiar, a la comprensión/asimilación de la situación y a no añadir nuevos componentes disruptivos a la relación familiar y entre hermanos.

- El hermano no discapacitado puede mostrar celos por el trato preferencial del niño discapacitado.

	Dimensiones a tener en cuenta por parte de los padres para cubrir las necesidades de los hijos con discapacidad
	· Tiempo de espera y estimulo
· Aceptación e identificación para ser

· Reconstrucción del entorno sociofamiliar

· Lenguaje y comunicación.

· Interacción.

· Conocer a otros iguales.

· Que cuenten con ellos

· Eliminación de las barreras.

· Atender a las necesidades básicas

· Atender el aspecto lúdico y de ocio.


8. La competencia familiar es un factor determinante en la formación del alumnado con necesidades específicas de apoyo educativo. Elaborad un esquema de los aspectos más importantes a tener en cuenta en pedagogía terapéutica.
Las palabras van al corazón cuando han salido del corazón

TAGORE, Rabindranath  (1861-1914). Poeta hindú.



COMPETENCIA FAMILIAR EN LA FORMACION DE ANEE





FORMACIÓN DE PADRES:


Estrategias de información


Asesoramiento colaborativo


Entrenamiento





PRINCIPIOS DIDÁCTICOS DE ACTUACIÓN:


Precocidad en la atención y diagnóstico


Desculpabilizar


Conocer


Informar


Ofrecer ayuda realista


Apoyar


Normalizar


Implicar(se)


Hacer participar y estimular el cambio de actitud


Aprovechar los múltiples entornos y sus posibilidades


Con los pies en el suelo


Adaptar y adecuar


Ofertar y desmitificar técnicas y estrategias


Guardad el equilibrio


Estar atentos a todo





ASESOR:


Enfoque curricular en procesos de desarrollo


Comparte y crea capacidades


Ayuda a comprender y da sentido.


Ayuda a la resolución de problemas.








PROGRAMA contextualizado.





PRINCIPIOS Y RECOMENDACIONES DEL TERAPEUTA Y ASESOR FAMILIAR:


Postulado de la competencia: la familia descubre sus capacidades y potencialidades.


Postulado de la información pertinente: la familia descubre todo lo que sabe y no cree saber.


Pasar del tiempo inmóvil del diagnóstico al dinámico de la evolución potencial.


Intentar “no saber”.


No centrarse sobre los contenidos, sino sobre los procesos.


Salir de la impaciencia terapéutica.


Las familias no son resistentes, sino prudentes.








